
NONNELA PAROLA DEL MESE

Testimoni del passato e tesoriere di racconti: 
sono le nostre nonne. Le nonne che da bambini 
ci hanno letto filastrocche e raccontato divertenti 
storie d’infanzia per farci addormentare, ci hanno 
trasportati con i ricordi negli anni delle cabine te-
lefoniche, delle macchine da scrivere e delle lire. 
Le nonne che “non lo dire a nessuno, con questi 
ti ci vai a prendere il gelato”, le nonne dei pizzi-
cotti sulle guance e del cibo a tutte 
le ore perché ci vedevano “un poco 
sciupati”. Le vigilie di Natale tra-
scorse a imitare quelle mani che si 
muovevano veloci tra impasti e crostate; le esta-
ti passate a sbucciare frutta per la marmellata 
fatta in casa e a girare la salsa che deve cuocere 
per ore, sempre attaccati alle gambe delle nostre 
nonne. Poi crescendo abbiamo capito che sono 
più di chi ci portava al parco quando mamma e 
papà erano al lavoro: sono le donne che negli anni 

‘40 hanno lottato per poter votare e che non han-
no mai smesso di riempire le piazze per poterci 
garantire tutti quei diritti che oggi ci sembrano 
scontati, ma che le nostre nonne hanno dovuto 
costruire protesta dopo protesta. Dietro alle mani 
consumate che ci hanno riempito di carezze ci 
sono quelle di ragazze che si sono consumate le 
unghie e la voce per permetterci di decidere per 

noi stesse e per il nostro corpo, 
per sostenere un colloquio al pari 
di un uomo, per essere rispettate 
e ascoltate, per essere valutate per 

le nostre capacità e non per il nostro aspetto, per 
ricoprire ruoli prima proibiti alle donne. Nonne 
che si sono battute per demolire pregiudizi che 
ci vedevano incapaci in lavori diversi dalle pulizie, 
la cucina e il rammendo, rilegate all’unico ruolo 
di mamme e mogli. Grazie a tutte le nonne che 
hanno lottato per la nostra libertà.

nonne

di Gaia Canestri, 19 anni

LO SAPEVATE CHE BASTA UN 
COLPO DI MOUSE PER ENTRARE 
NELLA REDAZIONE DI ZAI.
NET E FAR PARTE DEL GRUPPO 
DI REPORTER PIÙ GIOVANE 
D’ITALIA?

LORO L’HANNO FATTO!
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Questo mese hanno partecipato:

16 anni, frequenta 

il liceo scientifico 

delle scienze 

applicate “Enrico 

Fermi” di Mantova 

ed è illustratrice 

del blog MyFermi. 

Ama dipingere ed è 

appassionata di film 

horror e un thriller 

psicologici. Interessata 

al funzionamento 

della mente umana, 

motivo per cui legge e 

segue documentari di 

psicologia.

Viola
Romanelli

16 anni, frequenta 

l’istituto tecnico – 

indirizzo elettronica 

– “Enrico Fermi” 

di Mantova. È 

caporedattrice della 

rubrica “Interviste 

celebri” del blog 

MyFermi. Adora le 

auto, i gatti, scrivere 

articoli ma anche 

racconti e poesie… e 

dormire. Appassionata 

di sport, pratica il 

karate e si diverte in 

palestra. 

Gaya
Pasini

17 anni, frequenta il 

liceo Scientifico delle 

scienze applicate 

“Enrico Fermi” 

di Mantova ed è 

redattore della rubrica 

“Interviste celebri” 

del blog MyFermi. 

Attualmente 

vicepresidente della 

Consulta Provinciale 

degli Studenti di 

Mantova e arbitro di 

calcio. Oltre che di 

scrittura e politica, è 

appassionato di sport

Jacopo 
Antoniazzi


